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Mit dem Auto

Autobahn A7 bis Ausfahrt Hamburg-Bahrenfeld.

Weiter Osdorfer Landstraße, links in die Isfeldstraße und
geradeaus die Schenefelder Landstraße entlang.

Rechts in die Elbchaussee, Blankeneser Landstraße und
links in die Kösterbergstraße.

Mit dem Zug

S1 oder S11 ab HH-Hauptbahnhof oder Bhf. Altona
bis Blankenese.

Ab hier weiter per Taxi (ca. 5€) oder per Bus 286
bis Haltestelle Tabea-Krankenhaus.
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Der Weg zu uns nach Hamburg-Blankenese

Harald Uphus
Facharzt für Orthopädie

Dr. Christian Gauck 
Leitender Oberarzt

Dr. Christian Gauck ist Facharzt für Orthopädie und Unfallchirur-
gie, Rheumatologie u. Physikalische Therapie. Aufgewach-
sen in der DDR, lernte er zunächst Orthopädietechniker. Ein 
Umweg für ihn, der eigentlich sofort Medizin studieren wollte.  
Das Regime bestrafte die systemkritische Haltung der Familie 
unseres Fast-Bundespräsidenten Joachim Gauck mit Abi- und 
Studienverbot für den Sohn Christian. 1987 ließ man ihn mit 
Frau und Kindern ausreisen und Christian Gauck konnte endlich 
in Hamburg Medizin studieren.

Dieser Umweg in der Ausbildung und seine zahlreichen Qualifi-
kationen kommen heute den Patienten von Dr. Christian Gauck  
zugute. Er ist in besonderem Maße qualifiziert, exakte Diagno-
se und Indikation, exzellente operative Versorgung und post-
operative Nachsorge sicher zu stellen. Seine umfassenden 
Kenntnisse in der Orthopädietechnik ermöglichen es ihm, in 
Zusammenarbeit mit den Sanitätshäusern befundorientierte 
Hilfsmittel für die postoperative Versorgung seiner Patien-
ten zu verordnen, die den Operationserfolg nachhaltig sichern.  
Durch die Spezialausbildung als Rheumaorthopäde kann er zu-
dem eine befundgerechte operative Versorgung aller rheuma-
tisch befallenen großen und kleinen Gelenke anbieten.

Harald Uphus, Facharzt für Orthopädie und manuelle Medizin,
konnte im Rahmen seiner 7-jährigen Tätigkeit in der Klinik 
Fleetinsel umfangreiche Erfahrungen auf dem Gebiet der Fuß-
chirurgie sammeln. Er wurde im Jahr 2005 von der Deutschen 
Gesellschaft für Fußchirurgie (D.A.F.) als Spezialist zertifiziert.



Das Krankenhaus Tabea gehört seit August 2002 zum  
Artemed-Klinikverbund. Das Krankenhaus Tabea ist nicht 
nur Hamburgs größtes Zentrum für Venen- und Dermatochirur-
gie, sondern ebenfalls eine Spezialklinik für alle Erkrankungen 
des Bewegungsapparates.

Die Klinik liegt wunderschön am Elbhang im grünen Hamburger 
Stadtteil Blankenese und bietet mit ihren 110 Betten und der 
sehr persönlichen, individuellen Betreuung ideale Voraussetz-
ungen für eine schnelle Genesung der Patienten.

Wir behandeln Kassen- und Privatpatienten.

Zentrum für Orthopädische Chirurgie (ZOC)

Rheumaorthopädie

Gelenkerhalt

Gelenkersatz

Fuß- und Sprunggelenkschirurgie

Leistungsspektrum  
Fuß- und Sprunggelenk

Krankenhaus Tabea
im Artemed-Klinikverbund

Das Krankenhaus Tabea hat eine lange Tradition im Bereich der 
Orthopädischen Chirurgie und ein Renommee, das weit über 
die Grenzen Deutschlands hinaus reicht. Unter Leitung von  
Dr. Götz von Foerster wurde das Zentrum für Orthopädische 
Chirurgie etabliert, in dem die Hauptabteilungen Endoprothetik 
und Gelenkchirurgie, Wirbelsäulen und Neurochirurgie sowie 
die belegärztlich geführte Sporttraumatologie zusammenge-
fasst wurden. 

Das Team des ZOC (Zentrum für Orthopädische Chirurgie) 
zeichnet eine jahrzehntelange operative Erfahrung unter Ein-
satz etablierter und moderner Therapieverfahren aus. Die Be-
treuung der Patienten reicht für ambulante wie stationär durch-
geführte Eingriffe von der präoperativen Beratung bis hin zur 
postoperativen Rehabilitation.

Unterstützt werden wir bei der Versorgung unserer Patienten 
durch spezialisierte und kompetente Partner: das Anästhesie 
Zentrum Hamburg (AZH), die HANSERAD Radiologie sowie die 
Elbreha für die frühe Mobilisation im Rahmen des stationären 
Aufenthaltes sowie nachfolgende ambulante Rehabilitations-
maßnahmen.

Die Fuß- und Sprunggelenkschirurgie ist ein Leistungsbereich 
unserer Abteilung für Endoprothetik und Gelenkchirurgie. Auf-
grund der in den letzten Jahren, in unserem Hause stark ge-
stiegenen Nachfrage nach chirurgischen Eingriffen am Fuß 
und dem Sprunggelenk, haben wir zum 1. Juli 2011 eigens für  
solche Eingriffe ein neues Team etabliert. 

Neben unserem leitenden Oberarzt Dr. Christian Gauck – der 
den Leistungsbereich am Krankenhaus Tabea aufgebaut hat -  
freuen wir uns, dass wir mit Harald Uphus nun einen weiteren 
ausgewiesenen Spezialisten gewinnen konnten. 

Arthroskopische und minimal-invasive Versorgung 
von Knorpelschäden des oberen Sprunggelenkes

Gelenkerhalt durch Weichteil-Korrekturen und  
Synovektomien

Prothetischer Ersatz oder Stabilisierung der  
rheumageschädigten Gelenke

Für das obere Sprunggelenk und das Großzehen-
grundgelenk mit zementfrei verankerten Spezial-
prothesen bei fortgeschrittenem Gelenkverschleiss 

Befundorientierte individuelle Korrektur von Fehl-
stellungen des Vorfußes (Hallux valgus, Hammer- 
oder Krallenzehen), sowie des Mittel- und Rück-
fußes (oberes u. unteres Sprunggelenk)

Korrektur und Stabilisierung (Versteifung) bei 
Verschleiss (Arthrose), Knochensubstanzverlust und 
Fehlstellung des Vorfußes (Zehengelenke), sowie 
im Bereich des Mittel- und Rückfußes (oberes und 
unteres Sprunggelenk)


