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Gesundheit

Zweimal gebrochen

Als Torwart einer Fufiball-
mannschaft habe ich mir bereits
zum zweiten Mal den Mittelfuf3-
knochen des rechten Fupes gebro-
chen. Was konnen Sie mir diesbe-
ziiglich raten?

Der Mittelfuknochen ist ein
recht kleiner Knochen des FuB-
skeletts. Wenn dieser Knochen
nicht richtig zusammenwichst
oder erneut verletzt wird, wie in
Threm Fall, dann wird es immer
schwieriger und dauert ldnger, bis
er vollstindig ausheilt. Thre Riick-
kehr auf den FuB3ballplatz ist nur
dann moglich, wenn der Mittel-
fuBknochen vollstindig ausge-
heilt ist und Sie nach einem Auf-
bautraining auch wieder eine
normale Belastbarkeit des Fufles
erzielt haben. SchlieBlich miissen
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Wir in der Presse

Sie als Tor-
wart  blitz-
schnell reagie-
ren  konnen
und auch wei-
te Abschlige
ins Spielfeld
machen, ohne
Schmerzen zu
empfinden.
Erst wenn Sie sich auf dem FuB-
ballplatz wieder wohlfithlen und
nicht mehr an den verletzten Fufl
denken, sind Sie wieder spielbe-
reit. Ein hoher psychischer und
physischer Druck sind kontrapro-
duktiv, wenn es um Erholung und
Heilung geht. Nehmen Sie sich
die Auszeit, die Sie zum Regene-
rieren brauchen.
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