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Gesundheit

Bauchwandbruch

Nach meiner Schwangerschaft
hat man bei mir einen Bauch-
wandbruch festgestellt. Er soll
unbedingt operiert werden. Was
sollte ich dariiber wissen?

Solch ein Bruch entsteht hiufig
aufgrund einer vorhandenen Bin-
degewebsschwiiche in der Bauch-
wand. Man spiirt in der Regel ei-
ne weiche Vorwolbung am
Bauch, die man oftmals wieder
zuriickdriicken kann. Aber diese
Bauchwandbriiche sind nicht
harmlos, denn unter Umstinden
kann sich eine Darmschlinge da-
rin einklemmen, wird von der
Blutzufuhr abgetrennt, stirbt ab,
und es kann zu einem Darmver-
schluss kommen. Wenn Darmin-
halt in die Bauchhohle austritt,
kann dies zu einer lebensgefihrli-
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chen Situation
fiihren.
In einem be-
sonders scho-
nenden chirur-
gischen Ver-
fahren (endos-
kopische Vor-
gehensweise)
fiihrt der Chir-
urg bei der OP iiber einen klei-
nen Hautschnitt in Hohe des Na-
bels die Instrumente und das
Netz ein. Nachdem der
Bruchsack entfernt und die Aus-
trittspforte verniht ist, wird das
Kunststoffnetz auBBerhalb der
Bauchhohle entfaltet. So kommt
es zwischen dem Bauchfell, das
die Eingeweide umgibt, und der
Bauchmuskulatur zum Liegen.
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