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ie  Artemed ber hinaus werden Eingriffe wie und bewdhrte Methoden in Diag-
Moderne Fachklinik Mon- die operative Behandlung der nostik und Therapie von Chefarzt
OP-Techni- chen in der Mo- Akne inversa, die Entfernung Dr. med. Michael Hille. Im Sep-
Kken: GefaB zartstraBe nahe von Muttermalen, Lipomen (gut- tember und Oktober steht Dr.
ek = der Theresien- artige  Fettgewebsgeschwolste), Hille im Expertenchat direkt for
chirurg und wiese ist das Hautzysten und SchweiBdrosen, Fragen zur Verfogung. Die Ter-
Venen-Spe- groBtes Diagno- Phimose-Operationen und die mine: 28. September sowie am 5.,
zialist Dr. se- und Thera- Therapie von R 12. und 19. und 26. Oktober je-
. o piezentrum for men. weils von 16 bis 17 Uhr.
Ml'e"“’." Hil Nenenund Hantfrsiideniachen Auf der Homepage der Klinik Kontakt: Artemed Fachklinik
zeigh et Raum. Das Arzteteam des Zen- (siche unten) haben Interessierte Monchen, Mozartstr.  14a-16;
nen Spezial- trums for Venen- und Beinleiden die Moglichkeit, Online-Vortrige 80336 Munchen, Tel. 089/51409-
katheter, besteht aus erfahrenen Spezialis- anzuschauen und an n- 0; E-mail: info-muc@artemed.de;
mit dem ten der GefiB-, insbesondere der chats teilzunehmen. Aktuell uft ; pag w.
man dizin. Dortsteh h der Patientenvortrag Vom Besen- chen.de
K hochmoderne  Operationssile reiser bis zur Krampfader — Neue DR
rampf- zur Verfogung, in denen wochent-
adern prak- | lich bis zu 140 operative Eingriffe
tisch von in- durchgefohrt werden. Juhrlich
nen scho- absolviert dieses Spezialisten-
nend ver- team ober 4500 Operationen,
kisbon imd 1500 Verddungen und 8000 am-
£ di / bulante Untersuchungen.
Sutiess Die Abteilung for Dermatochi-
Weise be- rurgie und Dermatologie bietet
seitigen alle Arten von Operationen an
kann [ der Haut an, die auBerhalb der
ot bt ambulanten Versorgung des

N Hautarztes liegen. Den Schwer-

SO We rd en HerarstccnerahrenesTeam
Sie Kramptadern los

mit allen dermatochirurgischen
Behandlungsmethoden, u. a. der
Elektro-Chemotherapie. Darg-

Artemed Fachklinik
Mozaristrafle 14a -16

lhr Weg zur Klinik

Die Artemed-Fachklinik ist nur ei-
nen Steinwurf von der Theresien-
wiase entfemnt. Die Adresse:

MozartstraBe 14a-16. In der MNihe

befinden sich die U-Bahnstation
Goetheplatz sowie die U- und 5-
Bahnstationen Hauptbahnhof und
Marienplatz. Telefon: 089/51409-0.
Weitere Informationen gibt es
auf der Website
www.artemedmuenchen.de
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rampfadern sind in
der Wahrnehmung
vieler Menschen
hauptsachlich ein

che, bei der die Venenwinde auslei-
ern. Die Venenklappen funktionie-
ren nicht mehr richtig, und das Blut
sackt ins Bein zurtck. Dabei bildet

tiubung. Nach einem zweiti-
gigen Klinikaufenthalt darf
man wieder laufen, muss aber
tagstber fur sechs Wochen

kosmetisches sich ein Uberschuss an Blut, die Kompressionsstrompfe  tra-
Problem. Venenabschnitte  erweitern gen.
Das jedoch sich und zeichnen sich un- Eine Alternative zur OP ist

istein Irrtum: Die blaulichen
Schiangenlinien unter der
Haut kdnnen auch zu Be-
schwerden wie schweren,
geschwollenen und jucken-
den Beinen oder Waden-
krampfen fohren. Manche

schon blaulich oder violett
unter der Haut ab. Nicht jede
Krampfader ist automatisch ge-
fahrlich. Und frohzeitig behan-
delt, ist das Problem auch bald
erledigt. Diese Beurteilung
sollte man jedoch stets Spe-

Venen-operauonen erfordern Erfah-

die sogenannte Radiofre-
quenztechnik. Dabei werden
die betroffenen Venenab-
schnitte mit einer Hitzesonde
verodet. Durch einen kleinen Haut-
schnitt, meist am Unterschenkel, wird
ein Katheterdraht mit einer sieben

Eingriff erneut Krampfadern bilden —
ist leicht hoher als bei einer klassischen

klagen auch ober stechende zialisten wie Dr. Michael ung Foto: shutterstock (4). Grafik: pa Zentimeter langen Elektrode an der Operation.

oder brennende Schmerzen. Hille tberlassen. Mit sei- Spitze zum Einsatzort dirigiert. Diese Wenn Seitenaste der Stammvenen
Mindestens  jeder zweite nem Team bietet der er- Elektrode erzeugt eine Temperatur betroffen sind, setzt der Arzt densoge-
Deutsche leidet an den Fol- fahrene Venen-Spezia- iedliche Beh gstechni- von 120 Grad und schmilzt den betrof- nannten Varady-Haken ein. Er erin-
gen von Varikosis oder Vari- list und Chefarzt des ken an. fenen Abschnitt praktisch zu einem nert an eine Hakelnadel. Bei dem Ver-

zen, wie Krampfadern in der
Fachsprache genannt wer-

den. Dahinter steckt ei-
neBindegewebsschwii-

\}

Dr. Michael Hille

Seit fonf Jahren leitet Dr. Mi-
chael Hille als Chefarzt die Ab-
teilung for Phlebologie und Ve-
nenchirurgie sowie als Arztli-
cher Direktor die Artemed
Fachklinik. Auf seinem Spezi-
algebiet verfogt der Rheinlin-
dertibereine breite A

als Oberarzt der Ge-
faBchirurgie am Klini-

kum Dachau titig. Der
Chefarzt ist Mitglied in renom-
mierten medizinischen Fachge-
selischaften: der Deutschen Ge-
sellschaft for GefaBchirurgie
und GefaBmedizin, der Deut-

er ist Facharzt for Chlrurme
GefaBchirurgie und ist Endo-
vaskularer Chirurg.

Dr. Hille, der sich als versier-
ter Diagnostiker und Op

schen Gesellschaft fur Phlebo-
logie sowie dem Berufsverband
der Deutschen Chirurgen. Zu
seinem Spektrum gehoren ne-
ben der Behandlung von Va-

einen Namen gemacht hat, war
vor seinem Wechsel in die Arte-
med-Fachklinik unter anderem

rikosis alle Venenerkran-
kungen bishinzu Throm-
bosen.
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Zentrums fur Venen-
und Beinleiden in
der Artemed Fach-

klinik Monchen

Nach wie vor entscheidet sich eine
Mehrheit fOr eine klassische OP:  Sieist
ein gut erprobtes, gingiges und vor al-
lem erfolgreiches Verfahren.” Bei den
Operationen stehen den Arzten ver-
schiedene Techniken zur Verfogung.
Zur Entfernung einer bis zu 60 Zenti-
meter langen Stammvene — der Mensch
hat zwei davon pro Bein — wird in der
Regel das sogenannte Stripping ange-
wendet. Der Operateur setzt in der
Leiste einen zwei bis drei Zentimeter

langen Hautschnitt, schiebt einen
Draht in die betroffene Vene. die
quasi zusammengerafft und
herausgezogen wird. Die
Patienten  bevorzugen
for diesen Eingriff

entweder eine
sanfte  Vollnar-
kose oder eine
lokale Be-

.Kkleinen Venenrest zusammen, den
der Korper zu Bindegewebe umbaut®,
erklart Dr. Hille. Die so behandelte
Krampfader macht ab sofort keine Be-
schwerden mehr. Der Eingriff davert
etwa eine halbe Stunde und wird unter
ortlicher Betiubung durchgefthrt.
Hinterherkann der Patient nach Hause
gehen, sollte allerdings for einige Tage
Kompressionsstrimpfe tragen.

Die Nachteile der Racuofrequem-
technik: Sie kann nicht eingesetzt wer-
den, wenn snch die Kmmpfadem pail

fahren — Phlebektomie genannt — wer-
denwinzige, nureinbiszweiMillimeter
lange Hautschnitte gesetzt, um an die
Sei K &5 s

men. Ahnlich wie beim Hakeln werden
sie mit der Spezialnadel aufgefidelt
und gezogen.

Eine der neuen Techniken im Reper-
toire der Venen-Spezialisten ist ein spe-
zielles Klebeverfahren, das urspring-
lich in der Neurochirurgie for Hirn-
Operationen entwickelt wurde. Dazu
bedarfes noch mchlmalememnhchen

nahe an der Hautoberfliche b

( Verbrennungsgefahr der Hautoderzu
dick sind. .Dann kommt die Hitze
nicht an den Venenwinden an”, erk lart
Dr. Hille. Auch bei stark geschlingel-
ten Krampfadern fallt der Katheter
flach, weil er nicht flexibel genug ist.
Und: Die sogenannte Rezidiv-Quote
— also das Risiko, dass sich nach dem

Wenn die Venenklappen nicht mehr richtig
schlieBen, versackt das Blut in den Beinen
und es kommt zu Krampfadern

B Durch einen F

nicht schmerzhafter als eine Spmze -
schiebt der Arzt ein donnes Katheter-
schliuchlein in die betroffene Vene.
Mit einer Art Klebepistole wird ein
Spezialkleber millimetergenau in den
betroffenen Venenabschnitt gedrockt
wund die Krampfader augenbhckllch
verschlossen®, so Dr. Hille.




Hautkrebs:

Renommierter
Chefarzt mit
regionalen
Wourzeln: Pro-
fessor Dr.
Christian Kunte
stammt aus
Unterhaching
und gehdrt zu
Deutschlands
erfahrensten
Dermatochirur-
gen. In der Ar-
temed Fachkli-
nik Miinchen
operiert der
52-jéhrige
Havutarzt und
Allergologe
unter anderem
alle Arten von
Hautkrebs

Fotos: A. Schmighuber,
Shutterstock, Artemead

Frihzeitig erkennen und heilen

Al
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orona kann fata-
le Folgen haben
—undzwargleich

eine  wichtige

Behandlung aus
Angst vor einer Ansteckung hinauszo-
gert, der riskiert gravierende Folgen for
die Gesundheit. Das gilt insbesondere
auch for den schwarzen Hautkrebs,
dessen Gefahr tenzial immer noch
stark unterschatzt wird: So gehort das
sogenannte maligne Melanom im fort-
geschrittenen Stadium zu den aggres-
sivsten und todlichsten Tumorarten
Oberhaupt. Ganz entscheidend ist, dass
die Erkrankung frohzeitig erkannt und

behandelt werden kann.
Doch wegen Coronascheuenssich leider
viele Pati dasdringend empfohle-

ne Hautkrebs-Screening vornehmen zu
lassen. .\Wir hatten zuletzt groBere Tu-
moren zu versorgen, weil die Patienten
aus Angst vor einer Covid-19-Infektion
zuspiatzum Arzt gehen®, berichtet Pro-
fessor Dr. Christian Kunte, dermatolo-
gischer Chefarzt in der Artemed Fach-
klinik Monchen. Sein dringender Rat:
Wirkonnen alle Patienten nur ermu-
tigen, diese wichtigen Vorsorge- bzw.
Kontrolltermine rechtzeitig wahr-

h Dask i hei
denden Zeitvorsprung bedeuten”
Dabei legt das Team der Artemed
Fachklinik groBen Wert auf hochste
Sicherheits- und Hygienestandards,
um das Risiko einer Corona-Infektiol
Zu minimieren.

Bei der Behandlung von Hautkrebs
verfogt Professor Kunte tber viel Er-
fahrung und Spezialwissen (siche Ex-
perten-Kasten). Er kennt die Erkran-
kung. die immer mehr Menschen be-
trifft, aus dem Effeff. Beim Basalzell-
karzinom, eine Variante des weiBen
Hautkrebses, handelt essich in Europa
um den hiufigsten Tumor®, weiB der
Experte. Ein Problem dabei: Wihrend
der schwarze Hautkrebs noch von vie-
len Menschen als sehr bedrohlich wahr-
genommen wird, werden die Gefahren
des hellen Hautkrebses hiufig unter-
schatzt. Er ist alles andere als harm-
los®, betont Professor Kunte. ..Diese
Krebsart bildet zwar nur sehr selten
Metastasen in anderen Organen, kann
aber trotzdem schwere Schiiden anrich-

ten.* In I tet
Prof. Kunte zentrale Fragen rund um
das Thema Hautkrebs:

W Wie erkennt man Hautkrebs? For die
Alarmsignale von schwarzem Haut-
krebs gibt's eine Art Checkliste — die
ABCDE-Regel zur Ersteinschitzung
von Muttermalen. Wenn eine der fol-

genden Auffalligkeiten beim Pati-
enten zutrifft, sollte er seinen Leber-
fleck rasch einem Hautarzt zeigen:

A wie Asymmetrie: Ein neuver
dunkler Hautfleck ist ungleichma-
Big geformt — das heiBt: nicht gleich-
miBig rund, sondern unregelmiBig
gelappt.

B wie Begrenzung: Der Leber-
fleck hat verwaschene, unscharf be-
grenzte Rinder: Seine Konturen
sind zur Umgebung nicht klar ab-

renzbar.

Cwie Colour (englisch fur Farbe):
Die suspekte Hautstelle weist unter-
schiedliche Farbungen, hellere und
dunklere Flecken in einem Mal auf.
Achten Sie auf einen Fleck, der nicht
gleichmi8Big in der Farbe, sondern
vermischt ist mit Rosa. Blau, Grau
oder schwarzen Anteilen. Krustige
Auflagen konnen ebenfalls ein
Alarmsignal sein.
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Hautkrebs ist Friherken-

nung der Schlissel zum Erfolg. Je frither er behandelt wird, desto

hoher die Heilungschance

D wie Durchmesser: Der Leber-
fleck istan der breitesten Stelle groBer
als ein halber Zentimeter.

E wie Entwicklung: Das Muttermal
wiichst schnell (innerhalb von sechs
‘Wochen) und/oder bildet eine auffil-
lige Beule.

Im Gegensatz zum Melanom zeigt
heller Hautkrebs anfangs meist etwas
andere ome. ..Es kann mal ein
kleines Knotchen sein oder auch nur
ein kleiner roter Fleck, der kaum an-
dersausschaut wie ein Pickel”, so Prof.
Kunte. .Ganz typisch ist, dass eine
Hautstelle beim Abtrocknen nach
dem Duschen zu bluten anfingt. Sie
heilt zwar relativ schnell ab, blutet
aber nach zwei, drei Wochen er-
neut.

W Wer ist besonders ?

Grundsitzlich alle, die zu oft und
7u lange ungeschotzt in die Sonne ge-
hen. Haufige Sonnenbrinde sind be-
sonders schidlich, gerade bei Kin-
dern. Menschen hellen Hauttyps ha-
ben ein finfmal so hohes Risiko wie
Menschen mit dunklem Teint. Auch
die erbliche Veranlagung kann eine
Rolle spielen.

Welche Behandlungsmoglichkeiten
gibt es?  Nach wie vor ist es entschei-
dend, dass der Tumor so froh wie mog-
lich entfernt wird - in den meisten Fail-
len operativ®, erlidutert Prof. Kunte.
Dabei wenden die Spezialisten die ..10-
ckenlose Schnitttrandkontrolle” an. So
nennt man ein Kontroll-Prinzip: Der
Tumor wird mit einem schmalen Saum
von mutmaBlich gesundem Gewebe
entfernt, um sicherzustellen, dass der
Operateur auch wirklich alle Krebszel-
len erwischt hat. Dieser . Schnittrand*
wird binnen eines Tages im Labor un-
tersucht, die Wunde bleibt solange of-
fen. Wenn die Probe , sauber” ist, wird
die Wunde zugeniht. Sind Krebszellen
im Schnittrand gefunden worden, muss
der Operateur erneut zum Messer grei-
fen. Bei hellem Hautkrebs bleibt den
Patienten mitunter das Skalpellerspart.
Wenn der Tumor eher klein, oberflich-
lich und an vergleichsweise unkriti-
schen Korperstellen wie beispielsweise
den Armen sitzt, dann kann man ihn
auch ohne OP bekdmpfen: mit speziel-
len Salben, Laserverfahren oder mit
der Kryotherapie, einer speziellen Ver-
eisungstechnik. BEZ

Der Experte

Professor Dr.

Christian Kunte

Als Operateur genieBt er
einen guten Ruf-auch in Ex-
pertenkreisen: 2019 leitete
Professor Dr. Christian Kun-
te z. B. die 34. Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft
fur Dermatochirurgie. Da-
bei berieten rund 400 Spezi-
alistenu. a. tiber die effektive
Behandlung des Basalzell-
karzinoms und weitere For-
men des Hellen Haukrebses.
Kunte gilt als Verfechter ei-
ner breiten Aufklirung der
Bevolkerung, In Experten-
beitriagen — auch for unsere
Zeitung -sensibilisiert erim-
mer wieder fordie Gefahren,
die ein zu zogerlicher Um-
gang mit Hautkrebs birgt.
Sein Handwerk hat der Pra-
sident der Deutschen Gesell-
schaft for Dermatochirurgie
von der Pike auf gelernt. Er
promovierte an der LMU,
arbeitete in der Hautklinik
an der Thalkirchner StraBe
und ist seit 2012 Chefarzt in
der Artemed Fachklinik.

und Terrmine: Tel.:
089/51409-170 oder E-Mail
an derma-muc@artemed.de




