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Gesundheit
Dialyse und Shunt

Ich bin Dialysepatient und be-
kommeeinen Shuntangelegt. Wo-
rum handelt es sich dabei und
warum bendtige ich ihn? Anonym

Bei einer Funktionsstorung der
Nieren kann es zur Vergiftung
des Korpers kommen, da das Blut
nicht von Giftstoffen und Abbau-
produktes des Stoffwechsels be-
freit wird. Dies kann durch eine
Blutwiische, einer Dialyse, iiber-
nommen werden. Fiir die Dialyse
niereninsuffizienter Patienten ist
es von besonderer Bedeutung,
dass ein ausreichender Blutfluss
wiihrend der Blutwische gewihr-
leistet ist. GefédBchirurgen ermog-
lichen dies tiber das Anlegen ei-
nes Shunts — meist am Handge-
lenk des Patienten. Hierbei wird
bei einer kleinen Op eine Quer-
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verbindung
zwischen einer
Schlagader und
einer Vene an-
gelegt. Hier-
durch wird ein
vermehrter
Blutfluss in der
Vene erreicht;
dieses ist fiir
die Dialyse erforderlich. So lassen
sich simple Geféfpunktionen
zum Aufnehmen von Dialyseka-
niilen ermoglichen, was den Ab-
lauf fiir den Patienten erleichtert.
Uber die eine Nadel wird das Blut
vom Patienten iiber Schliduche mit
dem Dialysegerit und -filter ver-
bunden. Das gereinigte Blut ge-
langt tiber die zweite Nadel zu-
riick. Jetzt neu: Sprechstunden
fiir Corona-Risikogruppen!
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