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Gesundheit

Kiinstliche Hiifte

Ich bin 70 Jahre alt und habe seit

sieben Jahren eine kiinstliche Hiif-
te. Wie lange hiilt die Prothese?

Grundsitzlich kann man nicht
vorhersagen, wie lange ein kiinst-
liches Gelenk halten wird. Man
geht heute davon aus. dass eine
kiinstliche Hiiftprothese in tiber
80% der Fille linger als 25 Jahre
hélt. Betrachtet man alle operier-
ten Patienten, so besteht in den
ersten fiinf Jahren zunichst das
orobte Risiko eines erneuten Ein-
griffes an dem operierten Ge-
lenk. Diese Probleme kénnen be-
sonders Luxation, Lockerung
und Infektion sein. Nach diesem
anfinglichen mit erhohtem Risi-
ko behafteten Zeitraum ist die
Prothese in den folgenden Jahren
sehr gering und dann am meisten

durch den zu-
nehmenden
Verschleil3 ge-
fahrdet. Dieser
Materialver-
schleil ist heu-
te jedoch
durch den Ein-
satz moderner
Materialien
deutlich zurtickgegangen. Des
Weiteren kann es tiber einen sehr
langen Zeitraum zu einem Subs-
tanzverlust des Knochens um die
Prothese kommen. Hierdurch
kann insgesamt die Verankerung
der Prothese geschwiicht werden
und es kann sich eine Implantat-
lockerung einstellen, was in der
Regel einen Prothesenwechsel er-
fordert.
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