EIFELKLINIK ST. BRIGIDA
% Simmerath

Pressemitteilung

09. Oktober 2025

Neuer Chefarzt der Anasthesie und Intensiv-
medizin in der Eifelklinik
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Sebastian Friedrichs, Chefarzt der Anasthesie und Intensivmedizin der Eifelklinik St. Brigida

Zum 01. Oktober 2025 tbernimmt Herr Sebastian Friedrichs die Lei-
tung der Abteilung fiir Anasthesie und Intensivmedizin an der Eifel-
klinik St. Brigida in Simmerath. Mit seiner langjahrigen Erfahrung in
Anasthesie, Notfall- und Intensivmedizin bringt er umfassende Ex-

pertise in die Klinik ein.

Sebastian Friedrichs (49) ist ein ausgewiesener Experte flr Anasthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin. Nach seinem Medizinstudium an der RWTH
Aachen sammelte er umfassende klinische Erfahrung in der Anasthesie

und Intensivmedizin und Ubernahm im Laufe seiner Karriere leitende
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Funktionen am Rhein-Maas Klinikum. Dort verantwortete er unter ande-
rem die interdisziplindre Intensiv- und Weaningstation und war als Trans-
plantationsbeauftragter sowie langjahriger Notarzt im Boden- und Luftret-

tungsdienst tétig.

Mit dem Amtswechsel bleiben die bisherigen Chefarzte der Abteilung
weiterhin wichtige Saulen der Klinik: Dr. Rudolf Stollenwerk wird kiinftig
als leitender Oberarzt tatig sein, wahrend Esamddin Alarabi die Position
des leitenden OP-Managers und Oberarztes tUbernimmt. Die Eifelklinik
dankt Dr. Stollenwerk und Herrn Alarabi fur ihr langjéhriges Engagement

und ihre herausragende Arbeit zum Wohl der Patientinnen und Patienten.

~Wir freuen uns sehr, mit Herrn Friedrichs einen hochqualifizierten und
engagierten Mediziner fur die Leitung unserer Anadsthesie und Intensiv-
medizin gewonnen zu haben®, betont Geschéaftsfiihrer Andreas Grbic.
.oeine fachliche Kompetenz, seine langjahrige Erfahrung und sein
menschlich gepragter Fuhrungsstil werden die Abteilung und die ge-

samte Klinik nachhaltig bereichern.”
»Medizin bedeutet fiir mich Verantwortung und Menschlichkeit*

Die Entscheidung fur die Medizin traf Friedrichs schon frih: ,Wahrend
meines Zivildienstes habe ich erlebt, wie wertvoll es ist, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen zu unterstitzen®, erinnert er sich. ,Diese
Erfahrung hat in mir den Wunsch geweckt, mich intensiv mit Medizin aus-
einanderzusetzen. Dass ich heute dazu beitragen kann, Patientinnen und
Patienten in kritischen Situationen zu helfen, ist flr mich eine gro3e Er-

fullung.”

Auf die neue Aufgabe in Simmerath freut er sich besonders: ,Es ist fir
mich eine grof3e Ehre und zugleich eine spannende Verantwortung, die

Abteilung fur Anasthesie und Intensivmedizin an der Eifelklinik zu leiten.
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Ich méchte Strukturen schaffen, die eine bestmdgliche Versorgung unse-
rer Patientinnen und Patienten vor, wahrend und nach Operationen si-
cherstellen — mit héchster fachlicher Qualitdt und menschlicher Zuwen-

dung.”
Fachliche Schwerpunkte und Visionen

Ein besonderer Fokus des Mediziners liegt auf der Weiterentwicklung der
Intensivmedizin und der Patientensicherheit im Operationsbereich. ,Mit
meiner Erfahrung méchte ich die interdisziplindre Zusammenarbeit weiter
starken und Prozesse so gestalten, dass das gesamte Team optimal zu-

sammenwirken kann®, so Friedrichs.

Daruiber hinaus sieht er die Zukunft seines Fachgebiets in einer Kombi-
nation aus technologischer Innovation und Empathie: ,Die Medizin wird
digitaler und individueller werden. Dennoch bleiben Erfahrung, Empathie
und Teamarbeit die entscheidenden Faktoren fur eine gute Patientenver-

sorgung.”
Fuhrung mit Offenheit und Vertrauen

In seiner Fuhrungsrolle setzt Chefarzt Friedrichs auf eine wertschatzende
und transparente Zusammenarbeit: ,Ich verstehe Fuhrung als eine Mi-
schung aus klarer Orientierung, Respekt, Offenheit und Verlasslichkeit.
Mir ist wichtig, dass jedes Teammitglied seine Starken einbringen kann —

denn nur gemeinsam kénnen wir Spitzenmedizin gewahrleisten.”

Auch im Umgang mit Patientinnen und Patienten legt er groRBen Wert auf
Menschlichkeit: ,lch mochte, dass sich unsere Patientinnen und Patien-
ten nicht nur medizinisch gut behandelt, sondern auch menschlich ernst

genommen fuhlen.”
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Der zweifache Familienvater ist in der Nahe von Lidenscheid aufge-

wachsen und lebt seit vielen Jahren mit seiner Familie in Aachen.

Uber die Eifelklinik St. Brigida

Die Eifelklinik St. Brigida blickt auf eine 100-jahrige Geschichte im Dienste der Ge-
sundheit zurtick. Nach Grindung durch die Cellitinnen im Jahre 1909 und Fuhrung
durch die Malteser seit 1997 wurde das Haus am 01.09.2010 in die Hande der Ar-
temed Kliniken tGbergeben. Das Krankenhaus sichert die Grund- und Regelversor-
gung der Eifelregion und bietet mehrere Spezialleistungen, die das Krankenhaus
auch tber die Region hinaus bekannt gemacht haben.

www.st-brigida.de
www.artemed.de
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