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Gesundheit
Darmprobleme

Ich hab seit Jahren Probleme
mit dem Darm. Nun auch Blutim
Stuhl. Was tun?

Die Mehrzahl aller solcher Be-
schwerden lassen sich rasch durch
eine Tastuntersuchung und End-
darmspiegelung abklidren. Dabei
werden in ortlicher Betdubung die
letzten Zentimeter des Darms ge-
tastet und angeschaut. Eine spezi-
elle Vorbereitung IThrerseits ist
nicht notwendig. Himorrhoiden
oder auffillige Verdnderungen
konnen sofort behandelt oder ent-
fernt werden. Sollte hierbei keine
Ursache gefunden werden, ist zeit-
nah eine meist ambulante Darm-
spiegelung zu empfehlen. Unter
Wahrung Ihrer Intimsphére und
standiger Uberwachung wird in
Déammerschlaf und unter Kamera-

sicht ein flexib-
les Instrument
durch den After
in den gesamten
Dickdarm bis
zuriick in den
Diinndarm ge-
schoben. Durch
eine rechtzeitige
Darmspiegelung
konnen Blutungsursachen, wie
auch Krebsvorstufen, erkannt und
therapiert bzw. bis zur Grofe eini-
ger Zentimeter entfernt werden.
Wichtig ist eine griindliche Vorbe-
reitung und Darmspiilung. Die
Kosten fiir den jahrlichen immu-
nologischen Test auf okkultes Blut
(iFOB) werden von den Kassen ab
50, fiir eine Vorsorge-Darmspiege-
lung alle 10 Jahre ab 55 Jahren
tibernommen.
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